
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回 
ふれあい駅伝大会 

令和7年1月1９日（日）開催 

会場：山崎スポーツセンター 

主催：宍粟市スポーツ協会 
 後援：宍粟市・宍粟市教育委員会・神戸新聞社（後援予定） 

 



     第１回新春ふれあい駅伝大会要項      
 
 １．目  的  健全なスポーツ活動の促進と参加者の健全育成や相互の親睦をはかる。 
 
 ２．主  催  宍粟市スポーツ協会 
 
 ３．後  援  宍粟市・宍粟市教育委員会・神戸新聞社（後援予定） 
 
 ４．日  時  令和７年１月１９日（日） 小雨・小雪決行 

         ・受付 ９：００ ・開会式※９：３０  

５．会  場  山崎スポーツセンター（宍粟市山崎町下町1番地） 

 
 ６．チーム編成 未就学児を除く市内在住、在勤、在学の４人組とする。 

※老若男女組み合わせは自由 
 
 ７．スタート  １０：００ （予定） 

※応募状況によってスタート時刻が変更になる可能性があります。 
   
８．距  離  ※積雪などにより、当日、距離が変更になる場合があります。 

         

   区 間 
 

１区 ２区 ３区 ４区 計 

 距離 1.55㎞ 2.0４㎞ 1.55㎞ ２.0４㎞ 7.17㎞ 

 
 ９．申 込 み  〇申込方法 以下申込先に申込書と参加費を持参または郵送 

※郵送の場合は、現金書留または、郵便小為替を利用のこと。 
〇参 加 費  １チーム 2,０00円 

〇申込期限 令和６年1２月１３日（金）17時15分必着 

         〇申 込 先 〒671-2593 宍粟市山崎町中広瀬１３３－６（市役所１階） 

               まちづくり推進課 スポーツ推進室内 宍粟市スポーツ協会事務局 

               TEL：0790-63-3123 ※平日8：30～17：15まで 

要綱・申込用紙はしそうスポーツ net!!から入手できます。 

しそうスポーツ net!!    http://www.shiso-sports.net/ 
 
１０．定  員  150チーム ※５０チーム以上で開催します。 

 
１１．表  彰  応募状況に応じて表彰基準を制定します。 

 
１２．注意事項  （１）競技実施中に発生した事故等については、主催者側で応急処置と加入保 

            険適用内で対応いたしますが、その他の責任については負いかねますの 

            で、ご理解ご了承のうえお申込ください。 

（２）ゼッケン・タスキ（自動タイム計測タグ付き）は主催者側が用意します。 

レース終了後、必ず返却してください。 

         （３）スタート時刻は天候、その他により変更することがあります。 

         （４）大会コース及び県道での練習・試走は禁止します。 

（５）大会の映像・写真・記事・記録等のテレビ・新聞・雑誌・インターネッ 

ト等、SNSへの記載権及び肖像権は主催者に属します。 

（６）大会当日のチーム内での区間変更は大会本部にて行えます。 


