
 

 

 

 

 

 

 

コ ー ス フォレストステーション波賀周辺 散策（約６km） 

集合場所 フォレストステーション波賀駐車場（宍粟市波賀町上野 1799-6） 

定 員 １００名 

参 加 料 ５００円（お弁当を購入される方は別途 1,000 円）※当日集金 

申込締切 ９月１９日（木） 

申 込 先 宍粟市市民生活部まちづくり推進課スポーツ推進室 

   〒671-2593 宍粟市山崎町中広瀬 133 番地 6 

   FAX 0790-63-3063 ※FAX・郵送・持参にてお申し込みください。 

   持参の場合は各市民局まちづくり推進課でも受付いたします。 

問合せ先 宍粟市市民生活部まちづくり推進課スポーツ推進室 TEL 0790-63-3123 

        9:30     10:00    10:15          12:15    13:00              14:00   14:15 

行 程   

 

持 ち 物 □飲み物 □タオル □常備薬 □おやつ □参加料 □レジャーシート □弁当（持参の方） 

注意事項  ①大会開催中の事故等については、損害保険の範囲内において対応しますが、 

      それ以上の責任は負いませんのでご了承ください。 

     ②中止の場合は、当日午前７時にしーたん通信で放送します。 

      市外の方は電話にてお問い合わせください。（0790-63-3123） 

     ③駐車場に限りがあります。なるべく乗り合わせてお越しください。 
 

受付 開会式 ウォーキング 昼食 森林鉄道見学 閉会式 解散 

第 10 回 宍粟市ウォーキング大会 申込書 

ふりがな 

氏名 
 生年月日 年   月   日（   歳） 

住所 〒     お弁当 購入する ・ 持参する 

電話番号  緊急連絡先（本人以外）  

承諾書 
 

 私は、自分自身の健康管理に細心の注意を払い、万一事故等

があった場合は、全て自らの責任において処理し、主催者に対

しては一切迷惑をかけないことを誓います。 

 
令和 6年   月   日  

 
本人記名                   

承諾書 ※参加者が高校生以下の場合 

 

 上記の者が本大会に参加するにあたり、万一事故等があった場

合は、全ての責任を私（保護者）が負い、主催者に対しては一切迷

惑をかけないことを誓い承諾いたします。 

 
令和 6年   月   日 

 
保護者記名 

主催 宍粟市スポーツ推進委員会・宍粟市           

雨天中止  

き り と り 

 フォレストステーシ

ョン波賀には天然ラド

ン温泉があります。日

帰り入浴もできるの

で、ぜひウォーキング

後にご利用下さい。 

 帰りは上野方面から

「道の駅みなみ波賀」

へ立ち寄られては。地

元ならではの特産品が

販売されています。 

参加賞も 

お楽しみに！ 


